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Drogi Studencie/Droga Studentko!

Dziekujemy Ci za zgtoszenie sie do programu ESN Buddy (ESN Mentor).

Jesli jeszcze sie zastanawiasz nad przystgpieniem do Programu, to chcielibysmy Cie zapewni¢, ze uczestnictwo
w nim jest dla Ciebie niepowtarzalng okazjg, by:

nawigza¢ miedzynarodowe znajomosci,

podszlifowac jezyk obcy,

wzmocni¢ swoje kompetencje spoteczne,

rozwing¢ umiejetnosci w zakresie komunikacji, dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem,

dobrze sie bawi¢ i spedzi¢ mito czas w miedzynarodowym towarzystwie podczas wydarzen organizowanych
przez Erasmus Student Network.

Erasmus Student Network (ESN) to najwieksza organizacja studencka non-profit w Europie, operujaca

na szczeblu miedzynarodowym, krajowym i lokalnym. Podstawe dziatalnosci ESN stanowi motto , Students
helping students”, a w nie jest wpisane Swiadczenie wzajemnej, dobrowolnej i nieodptatanej pomocy wsrod
braci studenckiej z catego Swiata. ESN SGH, powstata w 2001 roku, jest jedng z 42 lokalnych sekcji ESN
operujgcych na uniwersytetach i w szkotach wyzszych w najwiekszych miastach Polski. ESN SGH aktywnie
realizuje zaréwno zadania statutowe, jak i wiasne lokalne projekty na rzecz spotecznosci naszej uczelni.

Oto przyktady inicjatyw oraz projektéw realizowanych przez ESN SGH, w ktore Ty i Twoj podopieczny
mozecie sie zaangazowac:

projekty: ESN Buddy (organizacja dziatan integracyjnych, kulturalnych i rozrywkowych podczas

czasu wolnego, przydzielanie zagranicznym studentom lokalnych opiekunéw), ESN Travel (organizacja
wycieczek do innych polskich miast), Social Erasmus (ukierunkowany na integracje studentéw zagranicznych

z lokalng spotecznoscia poprzez zaangazowanie ich w wolontariat i dziatalno$¢ charytatywng), Tandem
Language Courses (wzajemna nauka jezykéw ojczystych pomiedzy partnerami na zasadzie wymiany ,jezyk

za jezyk”), Down To Business (zaznajomienie obcokrajowcow z realiami polskiej gospodarki i Swiata biznesu
poprzez organizacje spotkan w siedzibach polskich firm oraz instytucji dziatajgcych na rzecz przedsiebiorczosci),
ESN Sport (organizacja wydarzenh zwigzanych ze sportem w duchu fair play),

wydarzenia: International Dinner (uczestnicy przynosza specjaty typowe dla swojego kraju), gry miejskie,
Orientation Week (tydzier poprzedzajgcy rozpoczecie zaje¢ w semestrze), Pub Crawl/Pub Quiz, koncerty
chopinowskie w tazienkach Krélewskich, sptywy kajakowe, wyjazdy na lodowisko, do parku trampolin, gra
w paintball i lasertag.

Jesli masz pytania lub chcesz sie dowiedzie¢ wiecej o dziatalnosci ESN lub konkretnych projektach, napisz,
odwiedz strone ESN na Facebooku lub przyjdz do siedziby organizaciji.



Dane kontaktowe
ﬂ Lokalizacja siedziby: budynek G, pokdj nr 66 A (antresola nad gtéwnym wejsciem od al. Niepodlegtosci 162)
E E-mail do koordynatoréw programu ESN Buddy: buddy.sgh@gmail.com

ESN SGH strona ogélna: www.esnsgh.pl

Instagram: http://web.stagram.com/esnsgh

ESN SGH FB/ESN Buddy: http://www.facebook.com/sgh.esn/

ESN Travel: http://www.facebook.com/esntravel/

ESN Social Erasmus: http://www.facebook.com/socialerasmus/

ESN Tandem Courses: http://www.facebook.com/tandemcourses

ESN Sport: https://www.facebook.com/Warsaw-International-Sports-181439152616823/

Program ESN Buddy

Program Buddy to flagowa i najbardziej rozpoznawalna inicjatywa ESN, w ramach ktérej wolontariusze
reprezentowani przez lokalnych studentéw udzielajg indywidualnego wsparcia zagranicznym studentom
przebywajgcym na wymianie w uczelni przyjmujacej. Tu warto zaznaczy¢, ze asysta Buddy (Mentora)
jest czesto potrzebna jeszcze przed przyjazdem do Polski, a najbardziej intensywna pomoc zwykle jest
oczekiwana podczas pierwszych dni/tygodni pobytu obcokrajowca w naszym kraju.

Przystepujac do programu ESN Buddy, nie musisz sie stac cztonkiem ESN, a osoby nalezace do ESN nie s
zobligowane, by stac sie Buddy. Pamietaj, ze uczestnictwo w programie jest dobrowolne, oferuje Tobie wiele

korzysci, ale tez naktada pewne obowigzki.

Zanim wyslesz swoje zgtoszenie, upewnij sie, czy posiadasz ponizsze cechy, ktére charakteryzujg dobrego Buddy:

i zyczliwosg, © umiejetnosc¢ dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem,
" otwartos¢, © cierpliwos¢, wyrozumiatosé,
= dyspozycyjnos¢, gotowosc dzielenia sie swoim I empatia, wrazliwos¢ i che¢ pomagania innym,
czasem, 7 komunikatywne postugiwanie sie jezykiem
© komunikatywnosc¢, angielskim,
= aktywnos¢ i gotowos¢ do podejmowania inicjatywy I odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢ i profesjonalizm.
i nowych wyzwan,

WAZNE!
Jako uczestnik programu ESN Buddy (Mentor) reprezentujesz nie tylko Erasmus Student Network,

ale poprzez swojg postawe i zaangazowanie budujesz wizerunek uczelni, a takze Polski.
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Nabdr do programu ESN Buddy (ESN Mentor) jest przeprowadzany dwa razy w roku w nastepujgcych
terminach:

czerwiec - realizacja programu w semestrze zimowym,
koniec listopada/poczatek grudnia - realizacja programu w semestrze letnim.

Niezbedne informacje dotyczace naboru do programu wraz z linkiem do rejestracji znajdziesz na stronie
ESN na Facebooku juz dwa tygodnie przed rozpoczeciem rekrutacji: https://pl-pl.facebook.com/sgh.esn/.
Wypehij wéwczas zgtoszenie online po zarejestrowaniu sie do platformy Broaddy (wymagane jest podanie
podstawowych danych osobowych, kontaktowych oraz zamieszczenie krétkiego opisu wtasnej osoby). Twoja
aplikacja zostanie w krotkim czasie zweryfikowana przez koordynatoréw programu ESN Buddy, ktorzy
zastrzegajg sobie prawo do usunigcia z programu kandydata niewywigzujgcego sie ze swoich obowigzkdéw.
Zakwalifikowani kandydaci otrzymujg automatyczng wiadomos¢ e-mail z danymi logowania do platformy.

Podczas naboru do programu Buddy na platformie Broaddy rejestruja sie réwnolegle studenci obcokrajowcy,
ktorzy zostali zrekrutowani przez CPM, a nastepnie immatrykulowani na studia w SGH w ramach programow

wymiany.

Wybér podopiecznego utatwi Ci wprowadzony przez niego opis zawierajacy nastepujgce informacje:
pte¢, narodowos$¢, nazwa macierzystego uniwersytetu, kierunek studidw, data przyjazdu do Warszawy.
Wybdr jest catkowicie dowolny dla Buddy, jednakze limit wyboru podopiecznych to pie¢ osob.

W mysl przyjetej strategii internacjonalizacji uczelni SGH stale rozszerza wspoétprace miedzynarodowg

0 nowe uczelnie partnerskie oraz programy wymiany studentéw i oferuje swoim studentom coraz to wiecej
réznorodnych mozliwosci wyjazdu na studia za granice. W roku akademickim w programach mobilnosci
studenckiej uczestniczy Srednio 500 studentow SGH (wyjezdzajacych), a w zamian, w tym samym czasie,
podobna liczba studentéw zagranicznych z catego Swiata przyjezdza do naszej uczelni na czas jednego lub
dwdch semestrow.

Instytucjonalne wsparcie na rzecz studentéw realizujgcych w SGH studia w ramach programéw wymiany
prowadzi specjalny dwuosobowy zesp6t wchodzacy w sktad Centrum Programoéw Miedzynarodowych SGH.

Oczekujemy, ze jako Buddy bedziesz uzupetniat dziatania $wiadczone przez uczelnie na rzecz
studentéw zagranicznych poprzez nadanie im bardziej spersonalizowanego, a takze nieformalnego
charakteru.



Jesli masz pytania lub watpliwosci dotyczace obstugi zagranicznych studentéw przez CPM, napisz do nas lub
odwiedz nasze biuro.

Dane kontaktowe

E-mail: incoming@sgh.waw.pl

Adres biura: budynek A, pokdj 6 (wejscie od ul. Rakowieckiej 24)

Adresy stron WWW:

studenci programdw wymiany:
http://administracja.sgh.waw.pl/en/cpm/international_exchange/incoming_students/exchange/Pages/default.aspx
studenci free-moverzy:
http://administracja.sgh.waw.pl/en/cpm/international_exchange/incoming_students/freemovers/

Na powyzszych stronach WWW znajdziesz szczegdtowe informacje na temat rekrutacji, rejestracji na
przedmioty, zakwaterowania, Learning Agreement, procedur zwigzanych z legalizacjg pobytu w Polsce oraz
wymogdw wizowych, obowigzkowego ubezpieczenia, transkryptu ocen itp.

Jako Buddy nie musisz sie zajmowac¢ swoim podopiecznym 24 godziny na dobe, a z pewnoscig nie oczekujemy,
ze opiekujac sie nim, bedziesz zaniedbywat swoje studia i sprawy prywatne. Sugerujemy, byscie na poczatku
wspotpracy wspdlnie ustalili zasady, na ktérych bedzie sie opierata Wasza relacja. Musisz jednak zatozyc,
ze w zaleznosci od indywidulanych potrzeb Twojego podopiecznego zakres Twoich obowigzkéw moze zawierac
wszystkie lub niektdre z ponizszych:

utrzymywanie regularnego kontaktu z podopiecznym,

mentoring przed rozpoczeciem programu wymiany, gdy student przebywa jeszcze w kraju macierzystym,
asystowanie w czynnosciach zwigzanych z organizacjg podrozy i pobytu w Polsce,

dzielenie sie wiedzg dotyczgcg studiowania w SGH, samej uczelni, a takze udzielanie informacji dotyczacych
spraw pozaakademickich, np. zycia w Polsce,

pomoc w znalezieniu zakwaterowania,

odbidr z lotniska,

asystowanie podczas zatatwiania spraw o charakterze codziennym, zwtaszcza na poczatku pobytu studenta
zagranicznego w Warszawie: zakupy, komunikacja, najblizsze sgsiedztwo,

asystowanie w zatatwianiu spraw o charakterze nagtym, np. umowienie wizyty u lekarza, zgtoszenie incydentu
na policje,

wsparcie w procesie adaptacji i niwelowania szoku kulturowego, wyjasnianie zachowan i sposobu

bycia Polakéw, polskich zwyczajéw, norm spotecznych oraz podstawowych przepiséw prawa, pomoc

w komunikowaniu sie z lokalng spotecznoscig, drobne ttumaczenia z j. polskiego,



pomoc w sprawach urzedowych, np. zgtoszenie do dobrowolnego ubezpieczenia w NFZ, zgtoszenie meldunku
w urzedzie miasta, ztozenie wniosku o pobyt czasowy w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim,

zachecanie zagranicznego studenta do witgczania sie w zycie studenckie na uczelni i aktywnego uczestniczenia
w wydarzeniach o charakterze integracyjnym, stuzacych umiedzynarodowieniu SGH,

pomoc w realizowaniu wspdlnych i niezaleznych planéw oraz przedsiewziec.

Wazne!

Praca Buddy polega na asystowaniu podopiecznemu i wspieraniu go w procesie realizacji programu
wymiany w uczelni goszczacej oraz na pomaganiu podczas aklimatyzowania sie w nowym kraju,
nowej kulturze i miejscu zamieszkania. Nie jest jednak tozsame z wyreczaniem go w czynnosciach

i obowigzkach, za ktore on sam jest odpowiedzialny. Nalezy zacheca¢ podopiecznego do podejmowania
inicjatywy i dziatan, ale jednoczesnie odpowiadac na jego pytania, wyjasniac¢ pojawiajace sie watpliwosci,
wskazac Zzrédfa potrzebnych informacji, czasem zrobic drobne ttumaczenia z j. polskiego lub asystowac
mu podczas zatatwiania spraw urzedowych.

Liczymy na to, ze Wasza wspétpraca bedzie udana, spetni oczekiwania obu stron, przyniesie obopdine
korzysci, da Wam poczucie satysfakgji, zas tgczace Was relacje bedg co najmniej dobre, a nawet przerodzg sie
w prawdziwg przyjazn.

Rezygnacja z uczestnictwa w programie
lub zmiana podopiecznego

Jesli zostates Buddy, ale doszedtes do wniosku, ze nie mozesz wykonywaé powierzonych zadan i obowigzkow
i tym samym sprostac oczekiwaniom swojego podopiecznego i programu, to zgto$ niezwtocznie w sposob
oficjalny rezygnacje z uczestnictwa w programie osobom reprezentujgcym ESN. Pamietaj, ze nie musisz
wowczas ttumaczyc sie ze swojej decyzji. Jasna informacja z Twojej strony pozwoli na szybkie wyznaczenie
zastepstwa.

Jesli z powodu powstatych napie¢, nieporozumien czy braku odpowiedniej komunikacji miedzy Tobg

a podopiecznym studentem nie bedziesz mogt petnic funkgji jego Buddy, popros koordynatoréw programu
0 zmiane podopiecznego albo o wyznaczenie zastepstwa w razie Twojej rezygnacji z uczestnictwa

w programie.

E Kontakt do ESN Buddy Team: buddy.sgh@gmail.com




Nalezy zaznaczy¢, ze wszyscy zagraniczni studenci przyjeci na wymiane w SGH otrzymali od CPM ponizsze
informacje wspomniane w punktach 1-14.

Za wszelkie decyzje oraz wypetnienie obowigzkow zwigzanych z realizacjg programu wymiany w SGH
odpowiada wytgcznie student uczestniczacy w mobilnosci.




Podstawowe informacje

Nabor studentéw prowadzi CPM dwukrotnie w roku akademickim poprzez platforme online
https://cpm-recruitment.sgh.waw.pl/ w statych terminach:

semestr zimowy: luty—kwiecien (Srednia liczba zrekrutowanych studentéw to 300 oséb),
semestr letni: sierpien—pazdziernik (Srednia liczba zrekrutowanych studentéw to 200 oséb).

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem studenta)
Upewnij sie, ze Twoj podopieczny przekazat CPM nastepujgce wymagane dokumenty:

oficjalne zdjecie w wers;ji elektronicznej potrzebne do przygotowania legitymacji studenckiej

(format .jpg, twarz musi zajmowac 80% powierzchni zdjecia),

kopie waznego dowodu tozsamosci z danym osobowymi (dowdd osobisty lub paszport),

kopie ubezpieczenia zdrowotnego, ktére jest wazne na terenie UE przez caly okres wymiany w Polsce,
2 oryginalne egzemplarze (forma papierowa) podpisanego formularza aplikacji.

Podstawowe informacje

CPM wysyta studentom mail powitalny wraz z danymi do logowania w systemach SGH (login i hasto startowe)
krétko po zakonczeniu rekrutacji.

Woéwczas studenci sg zobligowani uruchomic¢ swoje konto e-mail w domenie SGH i korzystac¢ wytgcznie z niego
w razie potrzeby prowadzenia jakiejkolwiek korespondencji z uczelnia.

Szczegdtowe instrukcje w zakresie korzystania z poczty e-mail oraz innych systeméw IT w SGH zawiera publikacja
IT GUIDE for SGH students: http://administracja.sgh.waw.pl/en/CTI/for_students/Documents/ITGUIDE.pdf.
Pomoc w sprawach technicznych mozna otrzymac od Zespotu Wsparcia Rozwigzan Informatycznych

(SGH IT Helpdesk), adres e-mail: zwri@sgh.waw.pl

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem studenta)

Przypomnij podopiecznemu o obowigzku ustawienia poczty e-mail w domenie SGH, jej regularnego
sprawdzania i zapoznawania sie z wiadomos$ciami przesytanymi przez pracownikow SGH.
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Podstawowe informacje

Aplikowanie jest réwnolegte z rekrutacjg i odbywa sie poprzez te samg platforme online.

Pula wynosi 80 miejsc w dwuosobowych pokojach.

Pierwszenstwo majg osoby spoza Europy, a pozostali studenci otrzymujg przydziat wedtug kolejnosci zgtoszen.
Informacje o zakwaterowaniu studenci otrzymujg od CPM w ciggu miesigca po zakonhczeniu rekrutacji (réwniez
ci, ktérzy nie otrzymali przydziatu w domu studenckim).

Zakwaterowanie w akademiku

Zakwaterowanie odbywa sie nie wczesniej niz kilka dni przez rozpoczeciem semestru.

Rezydenci akademika optacajg czynsz z gory za caty semestr (ok. 2000 PLN) oraz wptacajg zwrotny
depozyt (ok. 550 PLN).

Czynsz nie jest zwracany, gdy student wykwateruje sie z akademika przed korncem semestru.

Sprawy formalne zwigzane z zakwaterowaniem zatatwia sie w dni robocze w godzinach pracy

(godz. 7.30-15.00) administracji DS Sabinki (pokoj nr 1).

Do przygotowania umowy dotyczgcej pobytu w domu studenckim sg potrzebne: zdjecie studenta,
legitymacja studenta SGH, dokument tozsamosci.

Jesli student przyjedzie w weekend, klucze i posciel odbierze z recepcji o dowolnej porze, a niezbedne
formalnosci zostang dopetnione w najblizszy dzien roboczy w godzinach pracy biura.

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem i na poczatku pobytu studenta SGH)

Przypomnij podopiecznemu, by najpdzniej miesiac przez rozpoczeciem semestru przekazat koordynatorom
z CPM informacje o doktadnej dacie przyjazdu do Sabinek.

Do wyrobienia karty mieszkarca jest potrzebne zdjecie — poinformuj o tym swojego studenta.

Jesli to mozliwe, asystuj swojemu studentowi podczas zakwaterowania w akademiku.

Woptaty za pobyt w akademiku nalezy dokonac¢ wytgcznie na numer konta wskazany w umowie najmu miejsca
w DS - zwré¢ podopiecznemu uwage na te wazng kwestie. Niektorzy studenci czynsz za akademik btednie
wptacajg na subkonto studenckie widoczne w Wirtualnym Dziekanacie. Przeksiegowanie btednie dokonanych
wptat jest dtugotrwate i wymaga ztozenia przez studenta dodatkowych dokumentow.

Zakwaterowanie poza akademikiem

Proponowane zrédfa ofert najmu nieruchomosci: www.easyrenting.pl; www.pepehousing.pl;
www.erasmusinn.com; https://Thome.eu/; http://studentliving.pl/; https://studentdepot.pl

W Polsce standardowa umowa najmu nieruchomosci jest zawierana na minimum 12 miesiecy bez mozliwosci
skrécenia okresu najmu po jej zawarciu. Semestr w SGH zwykle trwa ok. 4,5 miesigca. Twoj podopieczny
powinien zawrze¢ umowe najmu na okres trwania mobilnosci w SGH.
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Zadania dla Buddy (przed przyjazdem i na poczgtku pobytu studenta SGH)

Poméz podopiecznemu w znalezieniu zakwaterowania poza kampusem.

Poinformuj studenta, by zadbat o swoje bezpieczeristwo, zawierajgc umowe najmu (rekomendowana wytgcznie
forma pisemna). Szczeg6towe informacje w tej sprawie znajdziecie pod ponizszymi linkami:
https://www.careersinpoland.com/article/living-in-poland/renting-an-apartment
http://blog.pepehousing.com/accommodation-in-poland/

Poméz zagranicznemu studentowi w ttumaczeniu umowy najmu, poinformuj go, by zazgdat od wynajmujgcego
przedstawienia aktu wtasnosci nieruchomosci, a jesli mozesz, sprawdz, czy nieruchomos¢, ktérg
zainteresowany jest Twoj student, fizycznie istnieje.

Poinformuj podopiecznego, ze przedstawienie umowy najmu jest niezbedne w celu obowigzkowego czasowego
zameldowania obcokrajowca na czas pobytu w Polsce - wiecej w tej sprawie w rozdziale 11 Wazne sprawy
urzedowe (pozwolenie na pobyt czasowy, obowigzek meldunkowy).

Podstawowe informacje

Studenci wymiany majg obowigzek zarejestrowac sie na zajecia z wybranych przedmiotéw poprzez

Wirtualny Dziekanat: https://dziekanat.sgh.waw.pl/.

Rejestracja odbywa sie w co najmniej 3 etapach, a harmonogram zazwyczaj r6zni sie nieznacznie od tego dla
lokalnych studentéw.

Informacje w sprawie zasad, termindw rejestracji oraz stosowne instrukcje obstugi Wirtualnego Dziekanatu
wysyta studentom CPM niedtugo przed rozpoczeciem procesu wyboru przedmiotéw.

Studenci sg zobowigzani wybiera¢ przedmioty zgodne z poziomem studiéw wskazanym w nominaciji.

W ramach danego poziomu studiéw studentéw obowigzuje dowolnosé w kwestii wyboru przedmiotéw (nie sg
przypisani do programu studiow czy kierunku), ograniczenia w tym zakresie narzuca uczelnia macierzysta studenta.
Wybor przedmiotow z innego poziomu studiéw (nie mogg stanowi¢ wiekszosci w planie studiéw studenta)
jest mozliwy wytgcznie za zgodg prodziekana wtasciwego dla poziomu studidéw studenta (rejestracja poprzez
ztozenie podania po rozpoczeciu semestru).

Programy studiéw z ograniczonym dostepem dla studentéw wymiany (pod warunkiem dostepnosci miejsc,

o kazdym kazdy przypadku decyduje wiasciwy prodziekan po otrzymaniu podania studenta): Finance & Accounting
(ACCA), Advanced Analytics - Big Data, International Business, Global Business, Finance and Governance.

21 punktéw ECTS w semestrze to minimalna liczba punktéw wymagana przez SGH (studenci wymiany +
free-moverzy), program Erasmus+ rekomenduje 30 punktéw ECTS w semestrze - decyzja w sprawie liczby
punktow nalezy ostatecznie do uczelni macierzystej studenta.

Student moze wnioskowa¢ o uruchomienie toku indywidualnego dla przedmiotu, ktéry byt uwzgledniony

w ofercie, ale sie nie otworzyt w danym semestrze - wymagane ztozenie podania po rozpoczeciu semestru.
Aktualny informator z programami i planami studiéw | oraz Il stopnia w Wirtualnym Dziekanacie - na
podstawie oferty akademickiej z informatora studenci dokonujg wyboru przedmiotéw na etapie preferencji,
informator pomaga ustali¢, w ramach jakiego programu/kierunku studiéw i w ktérym semestrze jest
oferowany dany przedmiot.
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Wyszukiwarka przedmiotéw (Wirtualny Dziekanat) pozwala zapoznac sie z sylabusami poszczegélnych
przedmiotow.

Harmonogramy zajec na stronie wtasciwego dziekanatu (studenci otrzymujg od CPM bezposrednie linki)
prezentujg przedmioty uruchomione w semestrze po etapie preferencji (studentéw wymiany dotyczg
harmonogramy dla studiéw stacjonarnych zaréwno po angielsku, jak i po polsku, bo zawierajg przedmioty
wyktadane w j. obcych).

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem i na poczatku pobytu studenta w SGH)

Asystowanie w procesie rejestracji poprzez przypominanie o terminach wyboréw, wyjasnianie obstugi
Wirtualnego Dziekanatu (studenci otrzymujg od CPM stosowne instrukcje, ale wsparcie moze by¢ nadal
potrzebne), przypomnienie o koniecznosci przeniesienia zwartosci koszyka do karty deklaracji

oraz dostepnosci poprzez WD wytgcznie przedmiotéw zgodnych z poziomem studiéw itp.

Studenci czesto mylg etap wstepnych wyboréw, tzw. preferencji, z wtasciwg rejestracja na kolejnym etapie,
np. ,wybratem przedmioty podczas preferencji, a teraz ich nie mam w WD" - nalezy woéwczas sprawdzic
opublikowane przez wtasciwy dziekanat harmonogramy zaje¢, by potwierdzi¢, czy przedmioty wybrane

w preferencjach zostaty uruchomione w semestrze.

Finalna wersja deklaracji semestralnej w WD (po wszystkich etapach rejestracji) musi by¢ identyczna jak plan
studiéw wpisany do Learning Agreement (oryginalny Learning Agreement + ewentualne zmiany).

Podstawowe informacje

Learning Agreement (LA) to dokument, ktory zatwierdza plan studiéw realizowanych przez studenta na wymianie.
Kazdy student przebywajgcy na wymianie w SGH oraz free-mover jest zobowigzany ztozy¢ Learning
Agreement w 2 oryginalnych egzemplarzach do biura CPM, gdy juz sfinalizuje wybdr przedmiotow
poprzez WD/ztozenie podania, ale nie p6zniej niz ciggu miesigca od rozpoczecia mobilnosci (termin jest
ogtaszany podczas Orientation Week).

Learning Agreement zatwierdza wtasciwy dziekanat, pod warunkiem ze dokument jest zgodny z deklaracjg
semestralng studenta w WD.

Na prosbe uczelni zagranicznej CPM moze podpisac Before-the-Mobility Learning Agreement przed rozpoczeciem
mobilnosci studenta, ale umowa ma wéwczas charakter wstepny i nie jest wigzgca. W takim wypadku student jest
zobowigzany ztozy¢ LA ponownie wraz z ewentualnymi zmianami do LA w ciggu miesigca od rozpoczecia semestru
w celu ostatecznej weryfikacji zgodnosci przedmiotéw pomiedzy LA i WD.

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem i na poczatku pobytu studenta w SGH)

Przypomnij swojemu zagranicznemu studentowi, by jego uczelnia macierzysta podpisata Learning Agreement
(czes¢ Before-the-Mobility) przed rozpoczeciem jego mobilnosci.

Wyjasnij studentowi, ze bedzie mogt wprowadzi¢ zmiany do Learning Agreement i do WD w ciggu 2 tygodni
od rozpoczecia semestru.
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Okres mobilnosci studenta w SGH (okreslony datami) wskazuje imienny list akceptacyjny wystawiony przez
SGH, a nastepnie wystany pocztg do uczeni macierzystej w ciggu miesigca od zakonczeniu rekrutacji.
Obywatele UE oraz Norwegii, Islandii, Liechtensteinu i Szwajcarii sg uprawnieni do wjazdu do Polski na
podstawie waznego dokumentu tozsamosci (paszport/dowdd osobisty).

Zadne dodatkowe formalno$ci zwigzane z pobytem w Polsce nie sg tu wymagane, pod warunkiem ze pobyt
cudzoziemca w Polsce nie przekroczy 3 miesiecy. W przeciwnym razie na cudzoziemca naktada sie obowigzek
ztozenia wniosku o wydanie zezwolenia na pobyt czasowy poprzez uzyskanie tzw. karty pobytu

(ang.: temporary residence permit/temporary residence card) w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim - wiecej
informacji w rozdziale 11 Wazne sprawy urzedowe (pozwolenie na pobyt czasowy, obowigzek meldunkowy).
Obywatele spoza UE mogg wjechac na teren RP na podstawie waznej wizy (np. wizy studenckiej), uzyskanej
w polskim konsulacie z siedzibg w kraju zamieszkania studenta. Niektére konsulaty wymagajg zarejestrowania
whniosku wizowego poprzez aplikacje e-Konsulat.

W przypadku studentow rekomendowane jest uzyskanie wizy krajowej (typ-D), czyli dlugoterminowej,
wydawanej na pobyt od 3 miesiecy do 1 roku, ktéra daje mozliwos¢ wjazdu do innych krajéw w strefie
Schengen (koszt wizy 0-70 EUR w zaleznosci od kraju pochodzenia studenta, celu wizyty, okresu waznosci
wydanej wizy).

Studenci bedacy obywatelami krajow objetych ruchem bezwizowym (szczegdty: www.msz.gov.pl) sg
zobowigzani uzyskac wize na petny okres trwania studiéw w SGH, gdyz ruch bezwizowy dotyczy pobytu

w Polsce, ktory nie przekracza 3 miesiecy, zas semestr w SGH trwa ok. 4,5 miesigca.

WAZNE! Wskazane jest, by wszyscy studenci wymiany z krajéow pozaeuropejskich, tj. niebedgcy obywatelami
UE, krajéw cztonkowskich EFTA lub Konfederacji Szwajcarskiej, uzyskali dtugoterminowg wize krajowa (typ-D)
przed przyjazdem do Polski, wazng przez caty okres wymiany w SGH.

Zrédta informacji: www.msz.gov.pl (Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP), www.migrant.info.pl (portal

dla cudzoziemcoéw z praktycznymi informacjami dotyczgcymi pobytu w Polsce); http://cudzoziemcy.gov.pl
(formularze wnioskow o zezwolenia na pobyt i dokumenty do ztozenia w Wojewddzkim Urzedzie

ds. Cudzoziemcédw), http://udsc.gov.pl (Mazowiecki Urzagd Wojewddzki, Wydziat ds. Cudzoziemcow),
http://secure.e-konsulat.gov.pl (e-Konsulat RP).

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem studenta do SGH)

Zwro¢ uwage podopiecznemu na ww. aspekty dotyczace zasad wjazdu i legalnego przebywania w Polsce,
zwtaszcza na: koniecznos¢ posiadania wizy waznej przez caty okres studiow w SGH, czasochtonny
proces legalizacji pobytu cudzoziemca przebywajgcego juz na terytorium RP (gdy nie ma wazniej wizy) oraz
powszechnie wystepujgce trudnosci zwigzane z uzyskaniem karty pobytu - wiecej informacji w rozdziale

11 Wazne sprawy urzedowe.
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Podstawowe informacje

Kazdy student przebywajgcy na wymianie w SGH jest zobowigzany we wiasnym zakresie ubezpieczy¢ sie na czas
odbywania studiéw w Polsce. SGH nie ubezpiecza zagranicznych studentéw przebywajgcych na wymianie.

Student z wymiany, ktéry posiada polskie pochodzenie (Karta Polaka) lub obywatelstwo (paszport lub dowdéd
osobisty RP), moze zosta¢ ubezpieczony przez uczelnie w ramach NFZ na czas odbywania studiow w SGH

- po dalsze informacje w tej sprawie nalezy sie zwrdci¢ do pracownikéw CPM lub Dziatu Organizacji Dydaktyki
(dod@sgh.waw.pl).

Student zamieszkujgcy kraj UE/EFTA jest zobowigzany posiadac co najmniej wazng Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (ang.: European Health Insurance Card), ktéra uprawnia do skorzystania

z niezbednych z medycznego punktu widzenia swiadczen zdrowotnych (w tym szpitalnych) podczas czasowego
pobytu w innym kraju cztonkowskim EU/EFTA, by tym samym mac kontynuowa¢ planowany pobyt w tym kraju
(w Polsce dotyczy to wytgcznie placéwek majgcych kontrakt z NFZ).

EKUZ nie pokrywa: kosztéw transportu medycznego do kraju statego zamieszkania, szkéd z tytutu
odpowiedzialnosci cywilnej (OC), kosztow nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW), ratownictwa

i poszukiwania (np. udzielonych przez WOPR, GOPR), szkdd zwigzanych z utratg bagazu, kosztow leczenia
planowanego w kraju tymczasowego pobytu zwigzanych z ryzykiem zaostrzenia lub powiktan choréb
przewlektych, skutkdw uprawiania sportdw, aktéw terroru, zamieszek, dziatar wojennych.

WAZNE! Wskazane jest posiadanie karty EKUZ + prywatnej polisy ubezpieczenia, np. turystycznej,
obejmujgcych petny okres pobytu w Polsce.

Studenci spoza krajéw UE/EFTA muszg posiadac co najmniej polise turystyczng wymagang do uzyskania
wizy. W przypadku choroby/wypadku posiadacz takiej polisy lub jego rodzina czesto muszg pokry¢ koszty
leczenia z gory, by potem domagac sie ich zwrotu od firmy ubezpieczeniowe;.

WAZNE! Majgc na uwadze powyzsze, wskazane jest, by obywatele spoza krajéw UE/EFTA posiadali zaréwno
polise turystyczng, jak i zawarli dobrowolne ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia (po przyjezdzie
do Polski) - wiecej w tej sprawie: www.nfz.gov.pl.

Kazdy student odbywajgcy w SGH program wymiany jest zobowigzany ztozy¢ w CPM kopie dokumentu
potwierdzajgcego zawarcie umowy ubezpieczenia na czas studiéw w SGH.

Zadania dla Buddy (przed przyjazdem i na poczatku pobytu studenta w SGH)

Informacje dotyczace postepowania w razie wypadku/choroby wraz z przydatnymi kontaktami i numerami
alarmowymi sg dostepne w rozdziale 12 Bezpieczeristwo, sytuacje nagte lub nietypowe.

Zwroc¢ uwage podopiecznemu na ww. kwestie dotyczgce posiadania wiasciwego ubezpieczenia podczas
wymiany w SGH, tak by ochrona jego zycia i zdrowia zostata w najlepszy spos6b zagwarantowana.

Asystuj swojemu studentowi podczas aplikowania o ubezpieczenie w NFZ np. w Mazowieckim Oddziale
Wojewddzkim, ul Chatubinskiego 8, Warszawa.
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Przypomnij o konieczno$ci comiesiecznego optacania sktadek na ubezpieczenie w ramach NFZ (ok. 46 PLN).
Poinformuj studenta o trudnych warunkach pogodowych panujacych zimg w naszym kraju i koniecznosci
zabrania stosownych ubran oraz obuwia. Dotyczy to zwtaszcza obywateli krajéw o cieptym klimacie, ktorzy za
ubiér zimowy uwazajg sweter lub lekkg kurtke, nie zdajgc sobie sprawy, ze temperatury w Polsce w styczniu

i w lutym mogg siegac kilkudziesieciu stopni ponizej zera.

Podstawowe informacje

W ciggu miesigca od zakonczenia rekrutacji CPM wysyta studentom informacje o przydziale miejsc

w akademiku, ktora zawiera szczegdtowe instrukcje dotyczace zasad i warunkéw zakwaterowania
(wysokosc¢ optat, wyposazenie pokoi, daty pobytu w domu studenckim itp.).

Studenci otrzymujg legitymacje studencka SGH w dniu rozpoczecia programu wymiany w naszej Uczeni
(pierwszy dzien Orientation Week).

Obcokrajowiec posiadajgcy wazng legitymacje polskiej uczelni jest uprawniony do 50% znizki na bilety
komunikacji miejskiej np. w Warszawie (https://www.ztm.waw.pl/) oraz 51% ulgi na bilety kolejowe
PKP: Express InterCity Premium (EIP), Express InterCity (EIC), Twoje Linie Kolejowe (TLK) oraz InterCity (IC).
Student posiadajgcy miedzynarodowsg legitymacje studencka ISIC (https://www.isic.org/), ktéry nie
ukonczyt 26. roku zycia, moze skorzystac¢ z 50% znizki na przejazdy komunikacjg miejskg, a jesli dodatkowo
posiada polskie obywatelstwo, to przystuguje mu 51% ulgi na przejazdy PKP.

Zadania dla Buddy (poczatek pobytu studenta w SGH)

Pierwsze dni studenta w SGH i w Polsce to czas, kiedy moze on najbardziej potrzebowac Twojego wsparcia.
Uprzedz swojego studenta, ze dopdki nie otrzyma legitymacji studenckiej SGH (a nie posiada waznej karty ISIC),
musi korzystac¢ z normalnej taryfy na przejazdy komunikacjg publiczna.

Poinformuj studenta o koniecznosci skasowania/aktywowania biletu po jego zakupie.

Poinstruuj studenta, by zrobit zdjecie potwierdzenia zakupu biletu dtugoterminowego, ktére moze by¢
przydatne w przypadku zagubienia karty miejskiej/legitymacji studenckiej i koniecznosci przeniesienia
niewykorzystanego biletu na nowg karte.
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Podstawowe informacje

Student na zagranicznej wymianie to osoba dorosta, ktdra czesto musi nagle porzuci¢ znajome i wpajane

od urodzenia normy i zachowania spoteczne wiasciwe rodzimej kulturze, by zacza¢ funkcjonowac¢ w obce;j
spotecznosci o odmiennej obyczajowosci, postugujacej sie niezrozumiatym jezykiem, z innym systemem
wartosci, komunikacji, stylem bycia w sprawach codziennych i podstawowych, jak np. kontrolowanie emocji,
dystans fizyczny z innymi ludzmi, dbato$¢ o higiene osobista, ubiér, podejscie do czasu i obowigzujacych regut.
Szok kulturowy jest powszechnie doswiadczany przez studentéw zagranicznych, moze jednak objawiac sie
poprzez prezentowanie, indywidualnych sposobdéw zachowania oraz emocji o réznym stopniu natezenia,

np. od euforii, ekscytacji, otwartosci po przygnebienie, apatie i wycofanie.

W dzisiejszym zglobalizowanym Swiecie rozwéj kompetencji wielokulturowych jest waznym elementem
samorozwoju i doskonalenia siebie zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Najwazniejsze
w tym procesie sg osobiste doswiadczenia i kontakt z osobami pochodzgcymi z innych kultur przy

réwnoczesnym prezentowaniu postawy otwartosci i budowaniu relacji opartych na zrozumieniu oraz

szacunku.

Zadania dla Buddy (w trakcie pobytu studenta w SGH)

Na poczatku Waszej relacji zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi mieszkancédw, kultury i zwyczajoéw kraju,
z ktérego pochodzi Twéj podopieczny student - ta wiedza z pewnoscig utatwi Waszg przysztg komunikacje,
pozwoli Ci zrozumiec i wkasciwie zinterpretowac , dziwne” zachowania i postawy Twojego studenta.
Utrzymuj regularny kontakt z podopiecznym, asystuj i bgdz ,pod reka”, zwtaszcza w pierwszych dniach/
tygodniach jego pobytu w Polsce.

Nie musicie sie przyjazni¢, jednak wazne jest, by zagraniczny student wiedziat, ze zawsze moze sie do Ciebie zwrdci¢
o informacje, wsparcie lub pomoc w waznych dla niego sprawach lub gdy po prostu ma potrzebe sie wygadac.
Zachecaj studenta do wigczania sie w zycie studenckie poprzez uczestnictwo w inicjatywach, wydarzeniach
organizowanych w SGH dla studentéw zaréwno na terenie uczelni, jak i poza nia.

Podsytaj studentowi aktualne informacje na temat wydarzen kulturalnych, sportowych, lokalnych inicjatyw
spotecznych, nadchodzacych Swiat o charakterze koscielnym i panstwowym wraz z opisem/wyjasnieniem
towarzyszacych im obrzeddw oraz zwyczajéw. Zasugeruj m.in. wigczenie sie w dziatalno$¢ miejsc aktywnosci
lokalnej, ktére oferujg mieszkancom/sasiadom darmowg przestrzen do spotkan i realizowania wspéinych
pomystow i inicjatyw, np. warsztaty, koncerty, grupy rozwijania zainteresowan bywalcéw (np. Mokotowskie
Centrum Integracji Mieszkancéw, ul. Woronicza 44 A, www.mokotow.waw.pl).

Zaproponuj wigczenie sie w lokalny wolontariat, co bedzie sprzyjato procesowi integracji z miejscowg
spotecznoscig (np. akcje organizowane przez lokalny ESN Social lub oferty wolontariatu dostepne np. na
stronach: www.ochotnicy.waw.pl; www.wolontariat.org.pl).

W przypadku gwattownego lub dtugotrwatego pogorszenia nastroju podopiecznego, podejrzenia depresji
nalegaj, by poinformowat o sprawie koordynatoréw instytucjonalnych w CPM lub zgtosit sie po wsparcie do
profesjonalisty - wiecej informacji o formach pomocy psychologicznej dla obcokrajowcoéw szukaj w rozdziale
12 Bezpieczeristwo, sytuacje nagte lub nietypowe.
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Podstawowe informacje

CPM we wspétpracy z ESN organizuje co semestr (w tygodniu poprzedzajgcym rozpoczecie zajec) dni
adaptacyjne pod nazwga Orientation Week (OW) dla nowoprzybytych na wymiane w SGH studentéw
zagranicznych.

Celem OW jest przywitanie studentéw na uczelni, pomoc w zaadaptowaniu sie, dostarczenie istotnych
informacji zwigzanych z ich studiami, a takze wprowadzenie ich w nowe srodowisko akademickie.

Program oferuje wydarzenia typu: poznajemy miasto (wycieczka po Warszawie z przewodnikiem),
poznajemy SGH (spotkania z przedstawicielami uczelni, organizacjami studenckimi, oprowadzanie po
kampusie), poznajemy siebie nawzajem (warsztaty miedzykulturowe, wspolny lunch, gry miejskie,
nieformalne spotkania organizowane przez ESN).

Pierwszy dzien Orientation Week rozpoczyna program wymiany studenta w SGH, dlatego wazne jest,

by zarejestrowat on wéwczas w CPM swéj przyjazd (dotyczy to zwtaszcza studentdw programu Erasmus+,
ktorych stypendium jest wyliczane na podstawie liczby dni spedzonych na uczelni przyjmujacej, a prawo

do stypendium student traci, gdy mobilnos¢ jest krétsza niz 90 dni).

Podczas pierwszego dnia OW (lub w kolejnych dniach), pod warunkiem dokonania stosownej optaty i ztozenia/
uzupetnienia wymaganych dokumentéw aplikacyjnych, student otrzymuje legitymacje studenckg SGH,

ktoéra uprawnia go do znizek na przejazdy komunikacjg publiczng w Warszawie i Polsce.

Zadania dla Buddy (poczatek pobytu studenta w SGH)

Przypomnij podopiecznemu o obowigzku uczestniczenia w Orientation Week (OW) oraz zarejestrowania
zaraz po przyjezdzie i w sposob osobisty daty rozpoczecia mobilnosci w SGH (biuro Centrum Programoéw
Miedzynarodowych).

Poinformuj studenta, by odpowiednio wczesnie dokonat optaty za legitymacje na indywidualne subkonto
studenta SGH (nr konta dostepny po zalogowaniu do WD), a podczas OW przedstawit pracownikom SGH
dowdd wptaty.

Student nie otrzyma legitymacji studenckiej i tym samym nie rozpocznie programu wymiany w SGH, jesli jego
dokumenty aplikacyjne pozostajgce w aktach SGH sg niekompletne (niedtugo przed rozpoczeciem wymiany
studenci otrzymujg e-mail z informacja o statusie ich dokumentacji).
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11. Wazne sprawy urzedowe
(pozwolenie na pobyt czasowy, obowigzek meldunkowy)

n Podstawowe informacje
Obowigzek meldunkowy (registration of temporary place of stay)

Kazdy cudzoziemiec przebywajgcy w Polsce musi sie zameldowad, czyli zarejestrowac miejsce swojego
zamieszkania na czas pobytu w Polsce w urzedzie dzielnicy miasta, np. w Urzedzie Dzielnicy Mokotéw dla
m.st. Warszawy (Biuro Administracji i Spraw Obywatelskich), ul. Rakowiecka 25/27, Warszawa (szczegdtowe
informacje w sprawie czasowego meldunku: http://www.mokotow.waw.pl/strona-433-dowody_osobiste_i_
meldunki.html). Wymagane dokumenty to: umowa najmu w oryginale, paszport, wiza lub karta pobytu

i wypetniany formularz odstepny na stronie WWW lub w siedzibie urzedu.

Obywatele UE, krajow cztonkowskich EFTA lub Konfederacji Szwajcarskiej muszg sie zameldowa¢

w miejscu pobytu czasowego ciggu 30 dni, liczgc od daty przybycia do tego miejsca w Polsce.

Pozostali cudzoziemcy majg obowigzek zgtoszenia czasowego meldunku do 4. dnia od daty przybycia do
miejsca zamieszkania.

Zezwolenie na pobyt czasowy (temporary residence permit)

Obywatele panstw EU/EFTA lub Konfederacji Szwajcarskiej, ktorych pobyt w Polsce jest dtuzszy niz 90 dni,
sg zobowigzani wystgpic¢ o zezwolenie na pobyt czasowy (nie myli¢ z meldunkiem) np. w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie (Wydziat ds. Cudzoziemcdw), ul. Marszatkowska 3/5,
https://www.mazowieckie.pl/en/for-foreigners-1/.

Studenci przebywajacy w naszym kraju na podstawie waznej wizy sg zwolnieni z tego obowigzku, o ile nie
planuja pracowac w Polsce.

Studenci spoza Europy obywajgcy studia wymiany w SGH, a posiadajgcy pozwolenie na pobyt w innym kraju
UE, muszg wystgpi¢ o pozwolenie na pobyt czasowy w Polsce.

Student cudzoziemiec przebywajacy w Polsce, ktory chce przedtuzy¢ pobyt w naszym kraju po utracie waznosci
posiadanej wizy, musi sie ubiega¢ o nowg wize w konsulacie RP w kraju pochodzenia lub, pozostajac w Polsce,
o karte tymczasowego pobytu (pozwolenie na pobyt czasowy).

To samo dotyczy studentdéw bedacych obywatelami krajéw objetych ruchem bezwizowym, ktérzy przyjechali
do Polski bez wizy, a bedac na miejscu, chcg przedtuzyé pobyt w naszym kraju o okres dtuzszy niz 3 miesigce.

WAZNE!
Pozwolenie na pobyt czasowy (inaczej karta pobytu) jest wydawane wytgcznie w razie zaistnienia

nagtych, nieprzewidzianych wczesniej oraz waznych okolicznosci usprawiedliwiajgcych koniecznos¢

przedtuzenia pobytu cudzoziemca w Polsce.

Zagranicznym studentom wskazuje sie uzyskanie wizy studenckiej przed przyjazdem do Polski, waznej
przez caty okres programu wymiany w SGH - wiecej informacji w rozdziale 6 Wiza i sprawy zwigzane
z przyjazdem do Polski.
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Zadania dla Buddy (w trakcie pobytu studenta w SGH)

Przypomnij podopiecznemu o koniecznosci dopetnienia formalnosci wynikajacych z obowigzku meldunkowego
oraz zarejestrowania pobytu czasowego (dotyczy zwtaszcza obywateli panstw cztonkowskich UE/EFTA/
Konfederacji Szwajcarskiej).

Jesli to mozliwe, zapewnij studentowi asyste podczas wizyty w polskich urzedach, poméz wypetni¢ stosowne
formularze, przettumacz informacje w sprawie trybu zatatwiania spraw dostepne na stronach internetowych

wiasciwych urzeddw (czesto sg prowadzone wytgcznie w j. polskim).
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Choroba lub wypadek

Szczegbtowe informacje na temat ubezpieczenia wymaganego od studentéw przebywajacych w SGH na
wymianie sg dostepne w rozdziale 7 Ubezpieczenie i ochrona zdrowia.

Student programu wymiany moze skorzystac z konsultacji lekarza internisty lub opieki pielegniarki w punkcie
medycznym SGH (budynek G, pokdj 7A) - wiecej informacji na stronie internetowej uczelni:
http://administracja.sgh.waw.pl/pl/ds/punktmedyczny.

Student posiadajgcy karte EKUZ lub ubezpieczenie w NFZ moze sie zgtosi¢ na wizyte do lekarza pierwszego
kontaktu przyjmujgcego w dowolnej placéwce stuzby zdrowia posiadajacej kontrakt z NFZ, np. w Poliklinice
MSWIA przy ul. Sandomierskiej 5/7, tel. 601 40 96. W razie potrzeby lekarz ogoIny wystawi studentowi
skierowanie do lekarza specjalisty Swiadczgcego ustugi w ramach NFZ.

Student posiadajgcy prywatng polise ubezpieczeniowg musi z géry pokry¢ koszty udzielonych swiadczen
medycznych, by nastepnie domagac sie ich zwrotu od firmy ubezpieczeniowe;.

Darmowa pomoc psychologiczna jest oferowana np. w punkcie pomocy psychologicznej dla studentéw

i pracownikéw SGH (http://student.sgh.waw.pl/en/psychologicalassistance/) lub mozna sie po nig zwréci¢ do
organizacji pozarzadowych lub fundacji dziatajgcych na rzecz obcokrajowcdw oraz ochrony praw cztowieka

- wykaz podmiotéw w rozdziale Przydatne kontakty i Zrédta informacji.

Zgtoszenie przestepstwa, kradziez lub zagubienie dokumentéw

Swiadek lub ofiara przestepstwa musi niezwlocznie zgtosié zaistniate zajscie pod bezptatnym numerem
alarmowym 112 (obstugiwany jest réwniez w j. angielskim) lub osobiscie w najblizszej Komendzie Policji

np. przy ul. Wilczej 21 w Warszawie.

Zachec¢ podopiecznego, by zapoznat sie z poradami policji dotyczacymi bezpieczenstwa dla
obcokrajowcéw przebywajgcych w Warszawie: http://www.policja.waw.pl/pl/informator-dla-
turystow/19520,POLICE-ADVICE-FOR-WARSAW-VISITORS.html.

W razie kradziezy lub zagubienia dokumentéw (paszport/wiza/dowdd osobisty) nalezy zgtosi¢ sprawe

w najblizszym komisariacie policji (Twoja pomoc jako ttumacza moze by¢ wymagana) oraz w konsulacie kraju
poszkodowanego (lista zagranicznych placéwek dyplomatycznych: https://ambasada.studentnews.pl/).

Przestepstwa z nienawisci

Przestepstwo z nienawisci mogg zgtosi¢ zarowno ofiara, Swiadek albo inna osoba w imieniu pokrzywdzonego
poprzez numery alarmowe 112 lub 997, osobiscie w jednostce policji lub prokuratury, piszgc e-mail do oficera
dyzurnego w jednostce policji (nalezy sprawdzi¢ na stronie jednostki, czy zapewnia ona taka forme kontaktu).

Gdy przestepstwo zostanie zgtoszone policji lub prokuraturze, mozna poinformowac podmioty tj. np. Zesp6t ds.
Ochrony Praw Cziowieka MSW (zpc@msw.gov.pl, tel. 22 60 170 13) lub organizacje pozarzgdowe: Helsiriska Fundacja
Praw Cztowieka (refugees@hfhr.org.pl), Fundacja Ocalenie (cpc@cpc.org.pl), Stowarzyszenie na rzecz Integradcji
Spoteczenstwa Wielokulturowego NOMADA (sukurs@nomada.info.pl), Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
(biuro@interwencjaprawna.pl), Stowarzyszenie ,NIGDY WIECE)" (redakcja@nigdywiecej.org).
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Wiecej informacji

Strona WWW Stotecznej Komendy Policji (informacje dotyczace ochrony praw cztowieka): http://www.policja.waw.pl/
pl/stoleczna-policja/zespoly-ksp/zespol-ds-ochrony-praw/wspolpraca/39281,0rganizacje-pozarzadowe-deklarujace-
chec-wspolpracy-z-Policja.html

Ulotka Zgfos rasizm na Policje: isp.policja.pl/download/12/2601/ulotkaPLwersja2402.pdf

www.reportrasism.pl - portal dostepny wytgcznie z komputerdw posiadajgcych zagraniczny IP.

Sprawdz informacje podane w rozdziale Przydatne kontakty i Zrédta informagji.

Wazne telefony

B Ogolny numer alarmowy 112 Zasugeruj, by zagraniczny student zapamietat lub zanotowat
Pogotowie ratunkowe 999 w stale dostepnym i bezpiecznym miejscu numery alarmowe
Straz pozarna 998 przynajmniej ten ogélny, tj. 112.

[
[
B Policja 997
B Straz miejska 986

Darmowa pomoc prawna

Nalezy pamietac, ze w kazdym kraju obowigzujg inne przepisy prawa. W Polsce mozna bezpfatnie uzyska¢ informacje
nt. polskich przepiséw albo porade prawng. Reprezentacja cudzoziemca przed sagdem oraz korzystanie z ustug
adwokata sg z reguty odptatne.

Wykaz instytucji/podmiotéw udzielajacych bezptatnej pomocy prawnej

www.waw.sa.gov.pl/wykaz-instytucji-i-punktow-udzielajacych-nieodplatnej-pomocy-prawnej
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/
https://interwencjaprawna.pl/cic/information-centre-for-foreigners/ - Centrum Informacyjne Cudzoziemcow
Sprawdz informacje podane w rozdziale Przydatne kontakty i Zrédfa informagji.
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Studenci z niepetnosprawnoscig sie zwroci¢ do Dziatu Spraw Os6b Niepetnosprawnych SGH
(http://uczelnia.sgh.waw.pl/en/university/disabled), by uzyska¢ informacje na temat ogélnego lub
indywidualnego wsparcia oferowanego przez uczelnie.

Podstawowe informacje

Czas wymiany (okreslony datami) wskazuje list akceptacyjny wystawiony imiennie dla kazdego studenta, a za
date koncowg uznaje sie ostatni dzien sesji (sesja poprawkowa nie jest wliczana w czas trwania mobilnosci).
Jesli dany student zakonczy program wymiany w SGH wczesniej, niz zostato to okreslone w liscie akceptacyjnym,
to pracownik SGH jest zobowigzany zaewidencjonowac rzeczywistg date zakoriczenia mobilnosci przez tego
studenta (dotyczy to przede wszystkim os6b uczestniczagcych w programie Erasmus+).

Student przed wyjazdem jest zobowigzany: zwrocic legitymacje studencka SGH, oddac pozyczone ksigzki do
biblioteki SGH, zarejestrowa¢ date zakonczenia programu wymiany w CPM (na prosbe studenta pracownik
CPM wystawi wéwczas imienny attendance certificate), odebrac¢ z CPM kopie Learning Agreement, wystgpi¢ do
administracji akademika o zwrot depozytu (procedowanie trwa ok. 1 tygodnia i zwrot jest mozliwy wytgcznie

w gotéwece).

Sprawy pozaakademickie: konieczno$¢ zaptacenia natozonych na cudzoziemca kar lub mandatéw, zamkniecie
konta bankowego zatozonego w Polsce, dopetnienie formalnosci zwigzanych ze zdaniem i rozliczeniem
wynajmowanej na czas studiéw nieruchomosci.

Student na wymianie w SGH ma prawo podejs$¢ do egzaminu w 2 terminach.

Uznanie zrealizowanych podczas wymiany punktow ECTS jak i przekonwertowanie uzyskanych ocen nalezy
wytgcznie do uczelni macierzystej studenta.

W ciggu 14 dni od zakonczenia sesji poprawkowej student wymiany ma obowigzek sprawdzi¢ poprawnos¢
ocen zarejestrowanych na jego koncie w Wirtualnym Dziekanacie. W przypadku zaistnienia nieprawidtowosci
student jest zobowigzany poinformowac o sprawie wtasciwego wyktadowce, dziekanat lub pracownika CPM.
Transkrypt ocen jest wysytany pocztg bezposrednio do uczelni macierzystej studenta w ciggu miesigca od
zakonczenia sesji poprawkowe;.

Zadania dla Buddy (przed koncem mobilnosci studenta w SGH)

Przypomnij studentowi o koniecznosci dopetnienia ww. formalnosci zwigzanych z zakoriczeniem wymiany
w SGH.
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Fundacje i organizacje w Warszawie dziatajgce na rzecz obcokrajowcéw

Fundacja Inna Przestrzeh (www.innaprzestrzen.pl) - portal informacyjny dla cudzoziemcéw, dziata na rzecz
demokracji, praw cztowieka, wielokulturowosci i tolerancji.

Fundacja dla Somalii (www.fds.org.pl) - oferuje cudzoziemcom pomoc psychologiczng, prawng, doradztwo
zawodowe, wsparcie w procesie integracji, kursy j. polskiego, ustugi informacyjne nt. zycia w Polsce.
Helsinska Fundacja ds. Praw Cztowieka (www.hfhrpol.org.pl) udziela porad prawnych.

Polski Instytut Jezykowy (www.instytutjezykowy.pl) - oferuje kursy j. polskiego oraz j. angielskiego dla
obcokrajowcdw za nieduzg optata.

Fundacja Ocalenie (www.ocalenie.org.pl) - oferuje cudzoziemcom darmowe porady prawne, wsparcie
psychologiczne, doradztwo zawodowe, kursy j. polskiego, uczestnictwo w warsztatach.

Centrum Praw Kobiet (https://cpk.org.pl/en/) - doradztwo i wsparcie oferowane kobietom w sprawach
zawodowych, w przypadkach dyskryminacji, molestowania, przemocy domowe;.

Fundacja Multiocalenie (http://ofip.eu/organizacje/fundacja-multiocalenie/) - pomaga w kontaktach

z polskimi urzedami, stuzba zdrowia, w kwestiach prawnych, w trudnych sytuacjach osobistych.
Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji, ul. Mariensztat 8 (www.iom.pl) - np. prowadzi infolinie

(tel. 22 490 20 44) udzielajgcg cudzoziemcom porad nt. praw i obowigzkéw w Polsce, w szczegdlnosci warunkéw
pobytu i pracy w Polsce, oraz portal informacyjny dla migrantow www.migrant.info.pl.

Centrum Wielokulturowe, ul. Jagiellorska 54 (www.cw.org.pl) - miejsce wielokulturowego dialogu i integracji
cudzoziemcow z lokalng spotecznoscig, punkt informacyjny dla cudzoziemcowi, oferuje porady prawne,
pomoc psychologiczng, kursy j. polskiego.

Polskie Forum Migracyjne, ul. Szpitalna 5/13 (www.forummigracyjne.org) - portal informacyjny

dla cudzoziemcéw przebywajgcych w Polsce.

Urzedy

Mazowiecki Urzad Wojewddzki, Wydziat ds. Cudzoziemcdw, ul. Marszatkowska 3/5 (https://mazowieckie.pl/en)
- np. zezwolenia na pobyt czasowy (Karta Czasowego Pobytu)

Urzad Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy (www.mokotow.waw.pl) - meldunki

Komenda Gtéwna Strazy Granicznej w Warszawie, al. Niepodlegtosci 100 (https://www.strazgraniczna.pl/)

Sklepy z egzotyczng zywnoscig

Kalinka (www.delikatesy-kalinka.pl) - sklep z rosyjskg zywnoscig

Kosher (www.kosher.com.pl) - sklep z artykutami koszernymi

Afroeuro (www.afroeuro.eu) - sklep z zywnosciag afrykanska, azjatycka i karaibska

Habibi (www.habibi.pl) - sklep z orientalnymi przyprawami oraz zywnoscig

Little India, ul. Domaniewska 22/5 (www.littleindia.pl) - produkty z Indii

Mustafa Sklep Miesny (www.mustafahelalmeat.pl) - produkty halal

Maho, al. Krakowska 240/242 (www.maho.com.pl) - sklep i restauracja turecka oferujgca m.in. produkty halal
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Shilla, ul. Belgradzka 14 (www.shilla.pl) - azjatyckie artykuty spozywcze (japonskie i koreanskie)

Kuchnie Swiata, sklepy stacjonarne: Ztote Tarasy, CH Arkadia, Galeria Mokotéw (www.kuchnieswiata.com.pl)

oferujg zywnos¢ orientalng z réznych zakatkéw Swiata.

Hostele w Warszawie (zakwaterowanie na czas poszukiwania docelowego miejsca zamieszkania)

Mish Mash Hostel (www.mishmashhostel.pl)
Chillout Hostel (www.chillouthostel.pl)

Witt Hostel (www.hostelwitt.pl)

Oki Doki Hostel (http://okidoki.pl/pl/)

Vava Hostel (www.vavahostel.pl)




SGH

Oficyna Wydawnicza SGH -

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie
02-554 Warszawa,

al. Niepodlegtosci 162
www.wydawnictwo.sgh.waw.pl
e-mail: wydawnictwo@sgh.waw.pl

Marta Sent-Pawtowska
Centrum Programow
Miedzynarodowych

Monika Komorek
Centrum Programow
Miedzynarodowych

Marcin Flis
Dziat Promocji i Rekrutacji

REMI-B

Publikacja zostata przygotowana w ramach projektu pt. Rozwdj kompetencji kadry naukowej, dydaktycznej

i administracyjnej: optymalizacja modelu obstugi studentdw i kadry z zagranicy i ksztaftowanie kultury otwartosci

w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie (#SGH4U) wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, projekt pozakonkursowy

pt. Podniesienie kompetencji kadry akademickiej i potencjatu instytucji w przyjmowaniu 0séb z zagranicy -
Welcome to Poland realizowany w ramach Dziatania okreslonego we wniosku o dofinansowanie projektu

nr POWR.03.03.00-00-PN14/18.

Europersiie Rzeczpospolita N .\ V. Unia Europejska [
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny PP
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