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Gtowne pytanie badawcze projektu dotyczy wpltywu vaytych determinant na jakozycia
0s6b w wieku 50 lat i wicej (50+) w Polsce. Populacja tasdoadcza wielu zdarze sytuaciji,
ktére znacgco wptywap na zadowolenie zycia tych osob. Zidentyfikowano trzy gtdwne
grupy czynnikéw, ktérych wplyw na subiektywnocere jakaosci zycia (subiektywne
zadowolenie zzycia) jest rozpatrywany. Naige do nich: zdrowie, sytuacja rodzinna i
aktywna¢ ekonomiczna. Szczegdlna uwagaswigcona jest grupie o0soOb nazywanych
»sandwich generation” z powodu jednoczesnego zapbtwania na transfery czasu i opieki
zarOwno przez miodsze jak i starsze generacje,jpdnoczesnym zaangavaniu ich w prag
zawodow, ktOrej utrzymanie wymaga ggtego inwestowania w kapitat ludzki tych osob.
Analizowane s zaleznosci miedzy satysfake zyciows jednostek a wanymi aspektami ich
zycia takimi jak: sprawowanie opieki nad starszymdzicami i/lub wnukami, aktywrio
zawodowa, przeégie na emerytyr;, sytuacja rodzinna. Rozwany jest take wpltyw przejcia
na emerytuy (wczeniejsza vs. normalna) na subiektywne zadowolenigcza. Poza tym
chcemy ustali, w jaki spos6b wizi rodzinne (tj. posiadanie lub nie dzieci, jékaelacji
miedzy starszymi rodzicami a dorostymi daie i innymi cztonkami rodziny, itp.) ksztata]
satysfaka} zyciowg oséb w wieku 65 lat i wcej. W ramach projektu przeprowadzono badanie
jakosciowe wsrod osob bezdzietnych w wieku 65 lat i¢egj w Polsce, ktorego celem byto
wicksze rozpoznanie sytuadjyciowej i zwigzanej z na jakosci zycia tej grupy ludzi. Dla
wybranych aspekty jakoi zycia Polakow w wieku 50+gprowadzone analizy uwzglniagce

poréwnania midzynarodowe.



