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Główne pytanie badawcze projektu dotyczy wpływu wybranych determinant na jakość życia 

osób w wieku 50 lat i więcej (50+) w Polsce. Populacja ta doświadcza wielu zdarzeń/ sytuacji, 

które znacząco wpływają na zadowolenie z życia tych osób. Zidentyfikowano trzy główne 

grupy czynników, których wpływ na subiektywną ocenę jakości życia (subiektywne 

zadowolenie z życia) jest rozpatrywany. Należą do nich: zdrowie, sytuacja rodzinna i 

aktywność ekonomiczna. Szczególna uwaga poświęcona jest grupie osób nazywanych 

„sandwich generation” z powodu jednoczesnego zapotrzebowania na transfery czasu i opieki 

zarówno przez młodsze jak i starsze generacje, przy jednoczesnym zaangażowaniu ich w pracę 

zawodową, której utrzymanie wymaga ciągłego inwestowania w kapitał ludzki tych osób. 

Analizowane są zależności między satysfakcją życiową jednostek a ważnymi aspektami ich 

życia takimi jak: sprawowanie opieki nad starszymi rodzicami i/lub wnukami, aktywność 

zawodowa, przejście na emeryturę, sytuacja rodzinna. Rozważany jest także wpływ przejścia 

na emeryturę (wcześniejsza vs. normalna) na subiektywne zadowolenie z życia. Poza tym 

chcemy ustalić, w jaki sposób więzi rodzinne (tj. posiadanie lub nie dzieci, jakość relacji 

między starszymi rodzicami a dorosłymi dziećmi i innymi członkami rodziny, itp.) kształtują 

satysfakcję życiową osób w wieku 65 lat i więcej. W ramach projektu przeprowadzono badanie 

jakościowe wśród osób bezdzietnych w wieku 65 lat i więcej w Polsce, którego celem było 

większe rozpoznanie sytuacji życiowej i związanej z nią jakości życia tej grupy ludzi. Dla 

wybranych aspekty jakości życia Polaków w wieku 50+ są prowadzone analizy uwzględniające 

porównania międzynarodowe.   

 


